
 
 

 

 

 

 

 

 

17:30-18:00 18:10-18:40 18:50-19:20 19:30-20:00 
 1אימון 

 קראטה ילדים

 –  

 ן לחץ כא

 2אימון 

 ראטה ילדיםק 

 –  

  ן לחץ כא                 

 3אימון 

 םבוגריקראטה 

 

 ן לחץ כא

 4אימון 

 בוגריםקראטה 

 –  

 ן לחץ כא

 5אימון 

 בוגריםקראטה 

 שחור – 

 ן לחץ כא

 6אימון 

 קרב מגע

 

 

18:00-17:30  18:10-18:40 18:50-19:20 19:30-20:00 
 1אימון 

 קראטה ילדים

 –  

 ן לחץ כא

 2אימון 

 קראטה ילדים

 –  

  ן לחץ כא                 

 3אימון 

 םבוגריקראטה 

 

 ן לחץ כא

 4אימון 

 בוגריםקראטה 

 –  

 ן לחץ כא

 5אימון 

 בוגריםקראטה 

 שחור – 

 ן לחץ כא

 6אימון 

 קרב מגע

 

 

 לו"ז אימונים מקוונים

 ןלחץ כא

 לחץ כאן

https://us02web.zoom.us/j/88240004792?pwd=RmJYaGhoVGQwczBQU09heWVLU2Uxdz09
https://us02web.zoom.us/j/88240004792?pwd=RmJYaGhoVGQwczBQU09heWVLU2Uxdz09
https://us02web.zoom.us/j/88240004792?pwd=RmJYaGhoVGQwczBQU09heWVLU2Uxdz09
https://us04web.zoom.us/j/74983261318?pwd=aFlnQmw1czkzNGZLN2NFS3dlUCtNZz09
https://us04web.zoom.us/j/74983261318?pwd=aFlnQmw1czkzNGZLN2NFS3dlUCtNZz09
https://us04web.zoom.us/j/74983261318?pwd=aFlnQmw1czkzNGZLN2NFS3dlUCtNZz09
https://us02web.zoom.us/j/89045574816?pwd=M2VCYjZWbEpHWTJvdGpHVUc1bmg0Zz09
https://us02web.zoom.us/j/89045574816?pwd=M2VCYjZWbEpHWTJvdGpHVUc1bmg0Zz09
https://us02web.zoom.us/j/89045574816?pwd=M2VCYjZWbEpHWTJvdGpHVUc1bmg0Zz09
https://us04web.zoom.us/j/78378992427?pwd=YnI2dm1PVmVFT3JZNHBoZmM5K0c0Zz09
https://us04web.zoom.us/j/78378992427?pwd=YnI2dm1PVmVFT3JZNHBoZmM5K0c0Zz09
https://us04web.zoom.us/j/78378992427?pwd=YnI2dm1PVmVFT3JZNHBoZmM5K0c0Zz09
https://us02web.zoom.us/j/81419338362?pwd=YnI2dm1PVmVFT3JZNHBoZmM5K0c0Zz09
https://us02web.zoom.us/j/81419338362?pwd=YnI2dm1PVmVFT3JZNHBoZmM5K0c0Zz09
https://us02web.zoom.us/j/81419338362?pwd=YnI2dm1PVmVFT3JZNHBoZmM5K0c0Zz09
https://us04web.zoom.us/j/78556218806?pwd=bS9FUVgvUlhrVVAzRU5BSFp3K25KQT09
https://us04web.zoom.us/j/78556218806?pwd=bS9FUVgvUlhrVVAzRU5BSFp3K25KQT09
https://us04web.zoom.us/j/78556218806?pwd=bS9FUVgvUlhrVVAzRU5BSFp3K25KQT09
https://us02web.zoom.us/j/81562578450?pwd=cjVwM2FXUmZZRFB6eEo1Qjc0QkZ3UT09
https://us02web.zoom.us/j/81562578450?pwd=cjVwM2FXUmZZRFB6eEo1Qjc0QkZ3UT09
https://us02web.zoom.us/j/81562578450?pwd=cjVwM2FXUmZZRFB6eEo1Qjc0QkZ3UT09
https://us04web.zoom.us/j/79177971523?pwd=ZDNBbGEzRjlZS1RlOUFRdzZYWE0wUT09
https://us04web.zoom.us/j/79177971523?pwd=ZDNBbGEzRjlZS1RlOUFRdzZYWE0wUT09
https://us04web.zoom.us/j/79177971523?pwd=ZDNBbGEzRjlZS1RlOUFRdzZYWE0wUT09
https://us02web.zoom.us/j/84980022182?pwd=cFF2Qi80a2JidXlXdFBNV3dtdHJFZz09
https://us02web.zoom.us/j/84980022182?pwd=cFF2Qi80a2JidXlXdFBNV3dtdHJFZz09
https://us02web.zoom.us/j/84980022182?pwd=cFF2Qi80a2JidXlXdFBNV3dtdHJFZz09
https://us02web.zoom.us/j/87583442282?pwd=ZlFkbklJZkdzK0ttMWdJKy9hR0hvQT09
https://us02web.zoom.us/j/87583442282?pwd=ZlFkbklJZkdzK0ttMWdJKy9hR0hvQT09
https://us02web.zoom.us/j/87583442282?pwd=ZlFkbklJZkdzK0ttMWdJKy9hR0hvQT09
https://us02web.zoom.us/j/82072341500?pwd=NzhkVWZmZW5YSWpoL2lKcjVTWDY4dz09
https://us02web.zoom.us/j/82072341500?pwd=NzhkVWZmZW5YSWpoL2lKcjVTWDY4dz09
https://us02web.zoom.us/j/82072341500?pwd=NzhkVWZmZW5YSWpoL2lKcjVTWDY4dz09
https://us02web.zoom.us/j/81419338362?pwd=YnI2dm1PVmVFT3JZNHBoZmM5K0c0Zz09
https://us02web.zoom.us/j/81419338362?pwd=YnI2dm1PVmVFT3JZNHBoZmM5K0c0Zz09
https://us02web.zoom.us/j/81419338362?pwd=YnI2dm1PVmVFT3JZNHBoZmM5K0c0Zz09
https://us02web.zoom.us/j/83597449355?pwd=VlZHb1lTTTVnamQrVlhpaFU0N3AwUT09
https://us02web.zoom.us/j/83597449355?pwd=VlZHb1lTTTVnamQrVlhpaFU0N3AwUT09
https://us02web.zoom.us/j/83597449355?pwd=VlZHb1lTTTVnamQrVlhpaFU0N3AwUT09

